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ATT SPEGLA SIG I DEN ANDRA ÄR ETT GRUNDLÄGGANDE MÄNSKLIGT BEHOV!

	Behöver du någon som kan lyssna på dig med empati och förståelse utan att döma dig?
	Känner du att din mentala och/eller spirituella utveckling har stannat av att du inte kommer vidare?
	Känns det som att du hamnar i samma konflikter och situationer om och om igen?
	Vill du stärka din självkänsla och öka ditt självförtroende?
	Har du tappat känslan av helhet inom dig själv?
	Har du problem med dina relationer?
	Är du missnöjd med vem du är?
	Har du inre konflikter?
	känner du dig nedstämd?
	Är du stressad?


Lösningarna och svaren finns inom dig. I den delen av dig som du har tappat kontakten med.

Jag vill hjälpa dig att få tillgång till alla dina inre resurser och yttre möjligheter för att skapa ett mer hanterbart och harmoniskt liv.

Att varje människa ska kunna vara som den är och leva i frid och harmoni. Det är min högsta önskan. Så jag kommer att använda hela min kompetens och all min erfarenhet för att just DU ska må bra.

Önskar dig inre frid och harmoni på din färd genom livet!
 		


		
		
		
			
	



						
						
					

					
					
										

				Coaching & Friskvård
	Regressionsterapi
	Mindfulness & Meditation
	Healing & Aura-Soma
	Massage
	Par- & Relationsterapi
	Företag

		



										
					
				

								

								

		Tjänster
	




    
        

                        
            
            
            
            
            
            
            
                        Coaching, Friskvård & Stressterapi
 
Retreat, Gruppterapi

via zoom eller i Lund

            
            
            
            
        

    



    
        

                        
            
            
            
            
            
            
            
                        Regressionsterapi

Trauma bearbetning

Läka ditt inre barn

            
            
            
            
        

    



    
        

                        
            
            
            
            
            
            
            
                        Mindfulness, Meditation

EFB-metoden (andningsterapi)

Yoga

            
            
            
            
        

    



    
        

                        
            
            
            
            
            
            
            
                        Healing, Aura-Soma (Färgterapi)

Andlig vägledning

Drömterapi
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                        Samtalsterapi

Par & Relationsterapi
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BOKA DIREKT HÄR



            
            
            
            
        

    







		



								
								

			
	Hälsans hus, Mårtenstorget 6, 223 51 Lund
	Nya Andrum, Roslins väg 3, 217 55 Malmö
	072-315 55 08
	Den här e-postadressen skyddas mot spambots. Du måste tillåta JavaScript för att se den.
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